


 

Учебный план ОУ ОЛ «Региональный довузовский комплекс»  направлен на 

осуществление образовательной политики, способствующей формированию 

и сохранению единого образовательного пространства и направленной на 

реализацию государственного образовательного стандарта общего 

образования, призван обеспечить достижение целей и задач образования, 

которые определены Федеральным законом № 273- ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации »  от 29.12.2012 г. и разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1) Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2) Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования. 

3) Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115. 

4) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.09.2020 № 28. 

5) СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6) Уставом образовательной организации. 

В ОУ ОЛ «Региональный довузовский комплекс» для 5-9-х классов 

предусмотрена пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года для 5-9-х классов  составляет 34 учебных 

недели. 

 

 

 

 



 

Г Р А Ф И К     У Ч Е Б Н О Г О     П Р О Ц Е С С А 

2 0 2 3 – 2 0 2 4  У Ч Е Б Н Ы Й     Г О Д 

I ТРИМЕСТР    с 01.09.2023 по 30.11.2023 

Количество учебных недель – 12 

Каникулы: с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней) 

ΙΙ ТРИМЕСТР     с 01.12.2023 по 29.02.2024 

Количество учебных недель – 11 

Каникулы: с 31.12.2023 по 08.01.2024 (9 дней) 

ΙΙΙ ТРИМЕСТР     с 01.03.2024 по 28.05.2024 (1-8, 10 классы) 

                             с 01.03.2024 по 24.05.2024 (9, 11 классы) 

Количество учебных недель – 11  

Каникулы: с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней) 

                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН     на 2023-2024 учебный год  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ     8 класс 

Предметные области  Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Общая 

недельная 

нагрузка 

Всего 

за пять 

лет 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

(п.1) 

Классы 5  6 7 8 9 

количество часов в неделю 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 

Родная 

литература 
0,5 0,5 0,5 0,5  2 

68 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 510 



Второй 

иностранный 

язык 

   1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 
   0,5 0,5 

1 34 

Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1     1 34 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2 0,5 0,5 7 238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 340 

ОБЖ    1 1 2 68 

ИТОГО по п.1  28 29 30 32 32 151 5134 

ЧАСТЬ, ФОРМ 

УЧАСТНИКАМИ ОП 

 
      

 



(п.2) 

Информатика (курс)  1 1    2 68 

Математика (курс)  
 

 1 1*  2 68 

Биология (курс)    1   1 34 

Предпрофильная 

подготовка 

Курсы по 

выбору 
    1 1 

34 

ИТОГО по п.2  1 1 2 1 1 6 204 

МАКСИМАЛЬНО 

ДОПУСТИМАЯ 

НЕДЕЛЬНАЯ 

НАГРУЗКА 

 

29 30 32 33 33 157 5338 

*8 класс – курс «Решение задач с практическим содержанием». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН     на 2023-2024 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ     9 класс 

Предметные области  Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Общая 

недельная 

нагрузка 

Всего 

за пять 

лет 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

(п.1) 

Классы 5  6 7 8 9 

количество часов в неделю 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 

Родная 

литература 
0,5 0,5 0,5 0,5  2 

68 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 510 

Второй 

иностранный 

язык 

   1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

Основы 

духовно-
1     1 34 



культуры народов 

России 

нравственной 

культуры 

народов России 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2 1  7 238 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 340 

ОБЖ    1 1 2 68 

ИТОГО по п.1  28 29 30 32 31 150 5100 

ЧАСТЬ, ФОРМ 

УЧАСТНИКАМИ ОП 

(п.2) 

 

      

 

Информатика  1 1    2 68 

Математика  
 

 1 1  2 68 

Биология    1   1 34 

Предпрофильная 

подготовка 

Курсы по 

выбору 
    2 2 

68 

ИТОГО по п.2  1 1 2 1 2 7 238 

МАКСИМАЛЬНО 

ДОПУСТИМАЯ 

НЕДЕЛЬНАЯ 

НАГРУЗКА 

 

29 30 32 33 33 157 5338 

 

Предпрофильная подготовка 9 класс. Элективные курсы по выбору (2 часа). 

Название курса Количество часов 

Решение задач повышенного уровня 

сложности 

1 

Человек и современное общество 1 



Вопросы экономики 1 

Трудные вопросы физики 1 

 

Учебно-методические комплексы, используемые при реализации ООП ООО 

 в 8 классе 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Учебники ОБЯЗАТЕЛ

ЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

(п.1) 

Классы 

8 

количество 

часов в 

неделю 
Русский язык  

и литература 
Русский язык 

3 
Русский язык: 8-й класс: учебник. Бархударов С.Г., Крючков С.Е., 

Максимов Л.Ю. и другие 
Литература 

2 

Литература: 8-й класс: учебник: в 2 частях. Коровина В.Я., 
Журавлев В.П., Коровин В.И. Акционерное общество 

Издательство «Просвещение» 
Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
0,5 

Русский родной язык. 8 класс. Александрова О. М. 

«Просвещение» 
Родная 

литература 
0,5 

Родная русская литература. 8 класс. Александрова О. М., Беляева 

Н. В, Аристова М. А., «Просвещение» 
Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3 

Английский язык. В фокусе Ваулина Ю.Е. Дули Д. Подоляко О.Е. 

и др.. «Просвещение» 14 издание переработанное 
Второй 

иностранный 

язык 
1 

Немецкий язык. Учебник Горизонты. М. М. Аверин, Ф. Джин, Л. 

Рорман. 6-е издание - М. «Просвещение» 

Рабочая тетрадь. М. М. Аверин, Ф. Джин, Л. Рорман. 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 

Алгебра – 8. Мерзляк А. Г., В. Б. Полонский, М. С. Якир. 
«Москва. Вентана-Граф» 

Геометрия 
2 

Геометрия 7-9. Л. С. Атанасян, В. Ф. Бутузов, С. Б. Кадомцев. 

«Просвещение».  
Вероятность и 

статистика 
0,5 

Теория вероятностей и статистики. И. Р. Высоцкий,  И. В. 
Ященко. «Просвещение». 

Информатика 

1 

Информатика:8-й класс: базовый уровень: учебник 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. 
Общество с ограниченной ответственностью "БИНОМ. 

Лаборатория знаний"; Акционерное общество "Издательство 

«Просвещение» 
Общественно

-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 2 

История. Всеобщая история. История Нового времени. XVIII век: 
учебник для 8 класса общеобразовательных организаций. 

Загладин Н.В., Белоусов Л.С., Пименова Л.А.; под науч. ред. 

Карпова С.П. ООО «Русское слово – учебник» 

История. История России. XVIII век: учебник для 8 класса 
общеобразовательных организаций. Захаров В.Н., Пчелов Е.В.; 

под науч. ред. Петрова Ю.А. ООО «Русское слово – учебник» 
Обществознани

е 1 

Обществознание. 8 класс: учебник. Боголюбов Л.Н., Городецкая 
Н.И., Иванова Л.Ф. и другие. Акционерное общество 

Издательство «Просвещение» 
География 

2 

География: 8-й класс: учебник. Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и другие. Акционерное общество "Издательство 
«Просвещение» 

Естественно-

научные 
Физика  2 Физика 8 класс Перышкин А. В., Иванов А. И., «Просвещение» 

Химия 2 Химия 8 класс. О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов, С.А. Сладков. 



предметы Учебник для общеобразовательных учреждений. «Просвещение» 
Биология 

2 
Биология. 8 класс (человек) Пасечник В. В., Каменский А. А., 

Швецов Г. Г. 
Искусство Музыка  

1 
Музыка. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. 
Сергеева Г. П., Критская Е. Д. «Просвещение» 

Технология Технология 
0,5 

Глозман Е. С,, Кожина О. А. и др. Технология 8-9 класс. 

«Просвещение» 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель
ности 

Физическая 

культура 
2 

Физическая культура В.И Лях 8-9 класс «Просвещение». 

ОБЖ 

1 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. 

Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. 

В., под ред. Егорова С. Н. Издательство: «Просвещение» 

 

Учебно-методические комплексы, используемые при реализации ООП ООО 

 в 9 классе 
 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Учебники ОБЯЗАТЕЛ

ЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

(п.1) 

Классы количество 

часов в 

неделю 

Русский язык  

и литература 
Русский язык 

3 

Русский язык: 9-й класс: учебник. Бархударов С.Г., Крючков С.Е., 

Максимов Л.Ю. и другие. Акционерное общество "Издательство 

«Просвещение» 
Литература 

3 

Литература: 9-й класс: учебник: в 2 частях. Коровина В.Я., 

Журавлев В.П., Коровин В.И. и другие: под ред. Коровиной В.Я. 

Акционерное общество Издательство «Просвещение» 
Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык 
3 

Английский язык. В фокусе. Ваулина Ю.Е. Дули Д. Подоляко 
О.Е.и др. «Просвещение» 14 издание переработанное 

Бим И.Л. Садомова Л.В. Немецкий язык. «Просвещение» 13 

издание переработанное  
Второй 

иностранный 

язык 
1 

Немецкий язык. Учебник Горизонты. М. М. Аверин, Ф. Джин, Л. 

Рорман. 6-е издание - М. «Просвещение» 

Рабочая тетрадь. М. М. Аверин, Ф. Джин, Л. Рорман. 
Математика и 

информатика  
Алгебра 

3 
«Алгебра – 9». Мерзляк А. Г., В. Б. Полонский, М. С. Якир. 
«Москва. Вентана-Граф » 

Геометрия 
2 

Геометрия 7-9. Л. С. Атанасян, В. Ф. Бутузов, С. Б. Кадомцев. 

«Просвещение». 
Информатика 

1 

Информатика: 9-й класс: базовый уровень: учебник 
Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

Общество с ограниченной ответственностью "БИНОМ. 

Лаборатория знаний"; Акционерное общество "Издательство 
«Просвещение» 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 
2 

История. Всеобщая история. История Нового времени. 1801 - 

1914: учебник для 9 класса общеобразовательных организаций. 

Загладин Н.В., Белоусов Л.С.; под науч. ред. Карпова С.П. ООО 
"Русское слово - учебник" 

История. История России. 1801 - 1914: учебник для 9 класса 

общеобразовательных организаций. Соловьев К.А., Шевырев 
А.П.; под науч. ред. Петрова Ю.А. ООО «Русское слово – 

учебник». 
Обществознани

е 
1 

Обществознание: 9-й класс: учебник. Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., Лобанов И.А. и другие. Акционерное 



общество «Издательство «Просвещение» 
География 

2 

География: 9-й класс: учебник. Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и другие. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
Естественно-

научные 
предметы 

Физика  3 Физика 9 класс Перышкин А. В., Гутник Е. М. Просвещение 

Химия 
2 

Химия 9 класс. О.С. Габриелян, И.Г.Остроумов, С.А.Сладков  
Учебник для общеобразовательных учреждений. «Просвещение» 

Биология 
2 

Биология. 9 класс Пасечник В. В., Каменский А. А., Швецов Г. Г. 

«Просвещение» 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 
жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
2 

Физическая культура В.И Лях 8-9 класс «Просвещение». 

ОБЖ 

1 

9 класс. «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. 

В., под ред. Егорова С. Н. Издательство: «Просвещение» 
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